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handlung von Kindern spezialisiert hat. es ganz wichtig, dass eine entspannte
Nach einer genauen Befunderhebung Atmosphére herrscht und kein Zeit- \
wird ein individueller Behandlungsplan

druck besteht”, sagt Vollmost.

,Viele wissen nicht, dass Stottern mit
der Atmung zusammenhangt”

Ole Bruns weif} selbst, wie es ist. Wie es
ist, sich nicht richtig verstindigen zu
konnen. Als Kind gehénselt zu werden.
Und auch im Erwachsenenalter einfach
nicht so zu sein, wie andere. Stottern:
Diese Stérung hat den heute 45-Jahri-
gen 35 Jahre seines Lebens begleitet.
73 Prozent seiner Sprache war vom
Stottern gekennzeichnet, kaum ein Satz
war fehlerfrei. Heute spricht der ge-
lernte Tonmeister flieBend, ohne Feh-
ler. ,Es fallt sogar auf, dass ich manch-
mal gar nicht mehr aufhoren kann zu
reden®, sagt Bruns und lacht. ,,Aber ich
habe eben Nachholbedarf.“ i

Heute leitet der geborene Cuxhave-
ner das SWT-Institut in Hamburg. Die
Abkiirzung steht fiir Speech Work
Technic ~ eine Methode, mit der auch
Ole Bruns gelernt hat, mit seinem Pro-
blem umzugehen. ,Vielen ist nicht be-
wusst, dass das Stottern ganz viel mit

Ole Bruns
hat selbst
| jahrzehntelang
unter Stottern
gelitten.
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der Atmung zu tun hat®, sagt Bruns, der
die Seminare leitet. ,In kleinen Grup-
pen beschiftige ich mich mit den indivi-
duellen Problemen jedes FEinzelnen,
damit wir darauf eingehen konnen.“
Bruns hilft seinen Klienten, die zwi-
schen fiinf und 75 Jahre alt sind, in
mehrtéigigen Seminaren. Wiahrend die-
ser Zeit bringt er ihnen theoretische
Grundlagen und Ubungen nahe, kon-

frontiert sie aber auch mit Stress-Situa-
tionen im Alltag. ,Mit Kindern gehe ich
beispielsweise in einen Spielzeugladen,
in dem sie dann dem Verkdufer sagen
sollen, was sie sich wiinschen. Mit Er-
wachsenen besuche ich beispielsweise
ein Reisebiiro. Auch Rollenspiele sind
sehr hilfreich.”

Eine Erfolgsgarantie kann Ole Bruns
nicht geben. Das stellt er auch von An-
fang an klar. Dennoch: Er ist der beste
Beweis dafiir, dass es funktionieren
kann, auch nach langen Jahren des
Stotterns fehlerfrei sprechen zu kon-
nen. ,Die Betroffen miissen sich klar-
machen, dass es fiir das Stottern, das
keine Krankheit ist, auch keine Heilung
gibt. Aber ich kann den Menschen das
Handwerkszeug dafiir beibringen, wie
es ihnen gelingt, mit ihrem Sprachpro-
blem umzugehen, sodass sie vom Stot-
tern befreit sind.“ 1
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